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Onsoz

Cocuk ve ergenlerde DEHB tanisi uzun siiredir bilinen ve ¢aligilan bir konu
olmasina kargin erigkin donem DEHB oldukea yeni taninmaya baslayan 6nemli
sorunlardan biridir. 2013 yilina degin DSM &lgiitlerinde sadece ¢ocukluk dé-
nemi bozuklugu olarak yer alan DEHB’nun eriskin dénem 6l¢iitleri DSM-IV
de yer almisur. Cocukluktan erigkinlige siiren bu nérogelisimsel sorun bireysel
etkilerinin yani sira sosyal ve toplumsal sorunlara da yol agabilen bir bozukluk
olmasi nedeniyle profosyoneller tarafindan taninmasi ve tedavi edilmesi gittik¢e
onem kazanmaktadir.

Tim diinyada psikiyatri literatiirinde oldugu gibi Tiirkiyede de DEHB eti-
yolojisi, yayginligi, siklig ve tedavisine iliskin yayinlar son yillarda hizla aremugtir.
Amerika ve Avrupada bir ¢ok iilke eriskin déSnem DEHB tani ve teadvisi icin
kendi klavuzlarini olusturmustur. Ayrica Avrupa Erigkin ADHD networK’ii tara-
findan olusturulan bir Avrupa klavuzu bulunmaktadir. Ulkemizde ise bir tani ve
tedavi klavuzu olmadig gibi sadece eriskin DEHB ile ilgili yazilmis bilimsel bir
kitap da bulunmamaktadur.

Turkiye Psikiyatri Dernegi biinyesindeki Eriskin DEHB calisma grubu en son
olusan ¢alisma gruplarindan biridir. Buna karsin dernek biinyesinde yapilan her
kongrede ve sube toplantlarinda eriskin dsnem DEHB tant ve tedavisinin tiyelere
aktarilmasinda sistemli ve tiretken bir grup olmusgtur. Eriskin DEHB’na iliskin bir
kitap ve kilavuz eksikligini degerlendiren alisma grubu uzun aragtirmalar sonrasinda
Eriskinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nda Tani ve Tedavi Kilavu-
zu Kitabint hazirlamisur. Kitapda nedenlerden klinik goriiniime, komorbiditelere,
her tiirlii tedavi yontemine ve yasal sorunlara yer verilmeye calislmistir. Kitabin psi-
kiyatri uzman ve asistanlarina yardimer olmast amaglanmigtir. Bu amaca ulagabildi-
gimizi umut ediyoruz. Geri bildirimleriniz yeni baskilar 6nemli katk: saglayacakur.

Kitabin olusmasi icin emek veren tiim yazarlara ve ¢alisma grubu iiyelerine,
hazirlik ve basim agsamsindaki desteklerinden dolay: dernek yonetim kuruluna ve
yayin kuruluna igten tesekkiirlerimizle.....

Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Calisma Birimi adina
Yayina hazirlayanlar

Bengi Semerci

Umut Mert Aksoy
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Kavramsal Acidan DEHB ve Tarihge
Bedriye ONCU

Dikkat  Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) c¢ocuk ve ergen
psikiyatrisinde en sik tan1 konan ve tedavi edilen bozukluktur (Merikangas ve ark.
2010). Eriskinlerde genel niifusta yayginligr %2,5-4,9 arasinda bildirilen DEHB
(Simonveark.2009) eriskinlerde de ensik goriilen psikiyatrik bozukluklararasindadir.
DEHB eriskin psikiyatrisinde halen yeterince taninmamakta, eriskinlerde DEHB
gozden ka¢makta, DEHB’ye bagli sorunlarin tedavisi i¢in psikiyatriye bagvuran
olgular baska tanilarla tedavi edilmeye calistlmakeadir (McGough ve ark. 2005,
Kristiansen ve ark. 2015). DEHB olan eriskinlerin yaklagik %90’inin tedavisiz
kaldigi tahmin edilmektedir (Babcock ve Ornstein 2009).

Diger psikiyatrik tablolarla kiyaslandiginda yeni tanimlanmig bir tani kate-
gorisi olan DEHB’nin eriskinler i¢in tan: dl¢iitleri ilk kez DSM-5te yer almistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi 2013).

DEHB tedavisi i¢in verilen uyarici ilaglarin kullanimindaki artma ve 6zellik-
le ¢ocuklardaki yogun kullanim nedeniyle “psikiyatri uzmanlari tarafindan uy-
durulan bir hastalik” ya da bir “mit” olarak nitelendirildigi gorilen DEHB’nin
tarihgesi incelendiginde aslinda ¢ok eski yillardan beri belirtilerin bilindigi goriil-
mektedir (Sandberg ve Barton 2002). Ondokuzuncu yiizyilda Alman doktor ve
yazar Hoffman’in, yaramaz gocuklarin maceralarini anlatug; tinlii ¢ocuk kitabin-
da yer alan (Der Struwwelpeter) “Yerinde Duramayan Philipp” (Die Geschichte
vom Zappel-Philipp) dykiisiinde yemek yerken sandalyesinde sakince oturmadigt
icin yere diigen Philipp DEHB’nin asir1 hareketlilik belirtilerini sergilemektedir
(Hoffmann 1845).

Huzursuzluk ve dikkat sorunlarinin okul basarisini olumsuz etkiledigi DEHB
benzeri bir tablo tibbi yazinda ilk kez 1789 yilinda Iskog hekim Crichton tarafin-
dan tanimlanmustir (Palmer ve Finger 2001). Ingiliz gocuk doktoru Still’in 1902°de
Lancet’te yayinladigi olgu serisi DEHB hakkinda yapilmis ilk modern bildirim
kabul edilmektedir (Still 1902). Still, zeka sorunu olmadig halde davraniglarinin
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sonuglarindan 6grenemeyen, dikkati siirdiirmede ve kendini kontrol etmede
sorun yasayan, saldirgan ve agir1 derecede duyarli 20 gocugu sunmus ve tab-
loya “Ahlaki Kontrolde Marazi Yetersizlik” (Morbid Defect of Moral Control)
adin1 vermistir. Bozuklugun ¢ogu olguda kronik seyir gosterdigini ve biyolojik
bir sorun sonucu gelistigini bildirmistir (Sandberg ve Barton 2002, Barkley ve
ark. 2007). Still'e benzer gériisleri paylasan Ingiliz hekim Tredgold da beyinde
ahlak merkezinin bulundugu bélgedeki bir anormallik nedeniyle bu sorunlarin
ortaya gtkuiginit 6ne siirmistiir (Sandberg ve Barton 2002, Mayes ve Rafalovich
2007). Izleyen yillarda pek ¢ok yazar Still ve Tredgold'un goriisiine paralel ola-
rak “kaliimsal bir sorun nedeniyle beyinde ortaya ¢itkan bozukluk” bakis agisini
benimsemistir (Sandberg ve Barton 2002). O yillarda genel kabul géren Sosyal
Darwinizm ile uyum igindeki bu gériise gére davranim sorunu olan ¢ocuklar dii-
siik sosyoeckonomik diizeydeki ailelerde yogunlasug: diisiintilmistiir. Biligsel ve
davranigsal sorunlar icin psikolojik ve sosyal agiklamalarin tamamen reddedilmesi
dikkat ¢ekicidir (Sandberg ve Barton 2002, Mayes ve ark. 2009). Cocuklarda
goriilen biligsel sorunlar ve davranim sorunlaryla ilgili ilk bildirimlerin Avrupa
kitasindan geldigi ve tablonun beyindeki bir soruna baglandig1 gériilmektedir.

XX. ylizyilin baginda tiim diinyay: etkileyen ensefalit salgini (von Economo
hastalig1 veya ensefalitis letarjika) cocuklarda goriilen agirt hareketlilik ve davra-
nis sorunlarina bakigi agisini etkilemistir (Reid ve ark. 2001). Ensefalit gecirmis
bazi ¢ocuklarda biligsel bir bozulma olmadigi halde gériilen antisosyal davranislar,
sinirlilik, diirtiisellik, duygusal dengesizlik, asir1 hareketlilik ve 6grenme giicliik-
leriyle seyreden tabloya “Ensefalit sonrasinda gelisen davranis bozukluklari” adi
verilmistir (Hohman 1922, Ebaugh 1923). Ciddi beyin hasarinin ciddi davra-
nig sorunlaria neden olabileceginin gosterilmesinin ardindan benzer bir iligki
hafif beyin hasarlari (Minimal Beyin Hasari-Minimal Brain Damage) ve daha
hafif davranis sorunlari arasinda kurulmustur (Sandberg ve Barton 2002). Still’in
Sosyal Darwinist goriisleri de tamamen terk edilmemis; hastaligin gelismesi icin
kaliumsal bir yatkinligin oldugu ve hastaligin (6rn. ensefalit) biinyesel bir yeter-
sizlik zemininde gelistigi varsayilmistir (Bassoe 1922).

1920’lerde Hans Berger’in Elektroensefalografi (EEG)’yi ilk uyguladig: aras-
trma gruplarindan biri davranig sorunlari gosteren gocuklar olmustur. Berger,
giiniimiiz tant sistemlerine gore muhtemelen DEHB tanisi konacak bu olgularda
frontosantral yavaglama oldugu bildirmistir (Loo ve Makeig 2012).

1930’larda Almanyada Kramer ve Pollnow nedeni bilinmeyen bir psikoz sonu-
cu gelisen “Asiri Hareketlilik Hastaligin” (Hyperkinetische Erkrankung) tanimla-
mustir (Sandberg ve Barton 2002, Neumirker 2005). Zeka sorunlari, huzursuzluk,
dikkatin gelinebilirligi ve epileptik nébetlerle seyreden ve nérolojik bir sendromu
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andiran bu olgulari (Kramer-Pollnow Sendromu) inceleyen Hoff, “agir1 hareketlilik”
hastaliginin bir psikoz degil biiyiik olasilikla kalitimsal temeli olan bir beyin meta-
bolizmasi bozuklugu oldugunu bildirmistir (Sandberg ve Barton 2002).

Upyarici ilaglarin davranis sorunlari goriilen ¢cocuklarda yararli olabilecegi rast-
lanti sonucu 30’larda anlagilmistr. O yillarda ensefalit sonrasinda davranis bo-
zuklugu gelismis cocuklarin beynindeki yapisal bozukluklari saptamak amaciyla
uygulanan pnomoensefalografi (Brown 1998) sonrasinda ¢ocuklarda ¢ok siddetli
bas agrilar1 gelisiyor ve bu agrilar uygulama sirasinda beyin omurilik sivisinin
(BOS) azalmasina baglaniyordu. Bradley uyaricilarin koroid pleksusu uyararak
BOS sentezini arttiracagini boylece bas agrilarinin azalacagini diisiinerek bas agri-
st geken ¢ocuklarda o yillarin en potent uyaricist olan benzedrini (DL-amfetamin
siilfat) kullanmugtr (Bradley 1937). Benzedrin tedavisi bag agrilarini azaltmasa da
beklenenin diginda bir etki gostererek “davraniglarda ve okul bagarisinda dikkat
cekici bir diizelme”, hatta bazi ¢ocuklarda zeka testi puanlarinda artigla sonuglan-
mustir (Bradley 1937, Sandberg ve Barton 2002). Davranis bozuklugu gosteren
cocuklarda uyaricilarin yararli oldugunun gosterilmesi psikiyatrik tedaviler tari-
hindeki 6nemli buluglardan arasinda kabul edilmektedir (Mayes ve Rafalovich
2007). Ancak bulgularin bagka aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmesi icin yaklagik 20
yil, uyaricilarin yaygin sekilde kullanimi i¢inse ¢ok daha uzun zaman ge¢mesi
gerekmistir (Brown 1998). Laufer'’e gére bunun nedeni asiri hareketliligin te-
melinde organik bir neden olabilecegi fikrinin kabul gérmesini engelleyen ve o
dénemde baskin paradigma haline gelmis olan psikoanalitik yaklagimdir (Laufer
1975). Anna Freud’a gore sorunlu aile dinamikleri gibi gevresel etmenler benlikte
kirilmalara (fragmented ego) yol agiyor ve sonugta gelisen bunalt agiri hareketli-
lik olarak ortaya ¢ikiyordu (Rafalovich 2001).

Yine 30’lu yillarda Amerikada Kahn ve Cohen konusurken bir konudan di-
gerine atlayan, sakin kalmakta zorlanan, sakar ve patlayici davransglar sergileyen
3 cocuk olgu bildirmistir (Kahn ve Cohen 1934). Belirtilerin agirt hareketlilige
ikincil olarak ortaya ¢ikugini, agiri hareketliligin de organik bir temeli oldugu-
nu diisiinen yazarlar bu olgular i¢cin “organik olarak yonlendirilen” (organic dri-
venness) terimini 6nermistir. Asir1 hareketliligi yasamin erken dénemlerindeki
hasarlanmalar sonucu beyin sapindaki yapilarin organizasyonunda gelisen bir
anormallige baglamis, ancak kimi olgularda belirlenebilir bir travma bulamadik-
lar1 i¢in dogumsal kusurlar nedeniyle de bu belirtilerin ortaya ¢ikabilecegini one
stirmiigtiir (Mayes ve ark. 2009). Ayni dénemde frontal lob ablasyonu yapilan
primatlarin sergiledigi davranslarin agirt hareketli gocuklarin davraniglariyla ben-
zerligi de fark edilmis ve agiri hareketliligin 6n beyin yapilarindaki bozukluk so-
nucu olustugu da dne siirtilmiistiir (Sandberg ve Barton 2002).



